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Neues aus Beckum

BERIEF FOOO VERZI(HTET AUF NUTRi SCORE

Miinsterlander Hersteller von pflanzlichen Produkten setzt auf: Bio, pflanzlich, natiirlich, regional, lecker.

Beckum, 27. Februar 2024. Seit 2019 tragen Berief Produkte den Nutri Score auf ihren Verpackungen -
damit ist jetzt Schluss. Ab Marz 2024 verzichtet der Hersteller von pflanzlichen Bio-Produkten aus dem
westfalischen Beckum auf die Kategorisierung von vermeintlich gesunden Nahrungsmitteln.
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,Wir haben diese Entscheidung gut durchdacht und ganz bewusst getroffen. Die neue Bewertungsmatrix des
Nutri Score ist unseres Erachtens nicht transparent fiir den Verbraucher, vergleicht sprichwértlich Birnen mit
Apfeln und wird unseren Produkten nicht gerecht, kommentiert Berief Food Geschéftsfiihrer Bernd ERer die
Entscheidung seines Unternehmens, ab Marz 2024 auf den Nutri Score zu verzichten.



Als nicht angemessen betrachtet Berief Food folgende Anderungen in der Bewertung der pflanzlichen Drinks:
Bisher waren diese der Kategorie ,Lebensmittel* zugeordnet. Nach dem neuen Algorithmus werden pflanzliche
Drinks nach den Kriterien der Kategorie ,Getranke” bewertet. Alle Lebensmittel, die getrunken werden, werden
somit einheitlich bewertet. Eine Unterscheidung, woraus die Getranke hergestellt werden (natlirliche Zutaten oder
Getranke mit Konzentraten oder Aromen), wird dabei nicht vorgenommen. Ein maRgebliches Kriterium in der
Bewertung von Getranken ist der Zuckergehalt. Als einziges Getrank wird demnach reines Wasser eine A-
Bewertung erhalten.

Berief Produkte werden somit aufgrund des Zuckergehaltes, der zum Beispiel im Herstellungsprozess von
Haferdrink aus dem Hafer entsteht, deutlich herabgestuft. Naturliche Zutaten wie ein Anteil an Obst, GemUse
oder Nussen fliet bei Getranken erst ab einem relativ hohen Anteil positiv in die Bewertung ein — das ist jedoch
bei Flussigkeiten kaum méglich.

Attribute wie Bio-Qualitat sowie der Einsatz natrlicher Zutaten im Sinne des Clean Labels flieRen hingegen nicht
in die Bewertung fiir den Nutri Score ein. Die Benachteiligung von Bio-Lebensmitteln durch das Nutri Score-
System wurde bereits bei der Verbandeanhdrung zum Nutri Score im BMEL am 17.12.2019 angesprochen. Diese
wird durch die neue Bemessungsgrundlage sogar noch verschéarft. Wahrend fiir konventionelle Hersteller die
Verbesserung der Nutri Score-Bewertung vergleichsweise einfach ist, sind Herstellern von Bio-Produkten strenge
Grenzen gesetzt. Beispiel: Ein konventioneller Fruchtjoghurt, der seinen intensiven Fruchtgeschmack dem Zusatz
von Aroma verdankt, das als zuckerfreier Bestandteil nicht vom Nutri Score bewertet wird, wiirde demnach
besser abschneiden, als ein Bio-Fruchtjoghurt, der sein Aroma aus den enthaltenen Frlichten gewinnt, die
natlrlicherweise auch Fruchtzucker enthalten. Schlussendlich wiirden Berief Bio Drinks von einer A- oder B-
Bewertung auf eine C- oder D-Bewertung herabgestuft. Eine A-Bewertung ware nur bei einer Abfillung von
Wasser erreichbar.

Fazit: Der Nutri Score bewertet allein anhand ernahrungsphysiologischer Kriterien. Die positiven Aspekte von
Bio-Produkten und einer Rezeptur im Sinne des Clean Labels — nédmlich mit rein natiirlichen Zutaten — werden
nicht beriicksichtigt. ,Hier wird nicht das hochwertigere Produkt belohnt®, erklart Bernd ERer. ,Das entspricht nicht
unserer Philosophie von leckeren pflanzlichen Bio-Produkten mit natlirlichen Zutaten aus regionalen Rohstoffen.*

Die Berief Food GmbH ist ein Familienunternehmen mit Sitz in Beckum im Minsterland. Seit iber 35 Jahren
entwickelt und fertigt sie aus regionalen Rohstoffen leckere, pflanzliche Produkte — seit 2006 sogar in Bio-Qualitat.
Als Pionier in der Herstellung von Tofu hat das Unternehmen sich darliber hinaus mit einem Sortiment an
pflanzlichen Drinks auf Hafer-, Soja- und Mandelbasis etabliert.

Werte wie Verantwortung, Nachhaltigkeit und Innovationskraft sind tief in der Unternehmenskultur verankert. Berief
Food beschéftigt rund 400 Mitarbeiter am Standort Beckum. Dort erfolgt auch die komplette Produktion an
pflanzlichen Lebensmitteln. Die Rohstoffe stammen iiberwiegend aus Deutschland, Osterreich und der EU. Die
Geschaftsflinrung teilen sich Marcus Berief und Bernd ERer.
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